
 ご入園・ご進級おめでとうございます。これ

から始まる新しい環境で、みんなで食べる喜

びや興味を持てるよう、いろいろな献立を考

えています。楽しい給食・おやつの時間となる

よう安全でおいしい給食を提供してまいりま

すので、どうぞよろしくお願いします。 

 『食物アレルギーに関する調査票』で『アレルギーがある』に該当する子どもには、『生

活管理指導表』という医師記入の食物アレルギー対応表をもとに、給食を提供してい

きます。医師の指導のもと、より安全で子どもに寄り添った除去食を提供するためで

すので、必ず医療機関を受診し、園へ指導表の提出をお願いします。また最終受診日

から１年経過した場合再検査・再提出をお願いしますので、ご協力をお願いします。 

 子どもに食べ物を与える際は以下のことを守って、窒息事故を予防しましょう。 

 

   ① 大人が見守っている中で食べさせる 

   ② 子どもの口の大きさに合った量を与える 

   ③ 食事中に驚かせたり、笑わせたりしない 

   ④ 正しい姿勢で食べているか確認する 

 

どんな食べ物でも誤嚥・窒息に繋がります。上記のことを守って安全に食事が出来るようにしたいですね。 

また給食では、窒息に繋がりやすいプチトマト・うずらの卵・白玉団子・ぶどう・さくらんぼは使用しません。家

庭で食べる場合は給食で食べ慣れていない分、十分注意して食べさせてください。 

阿部 千春(あべ ちはる) 

↳好きな給食 … ラーメン        

遠田 泰 (えんた たい) 

↳好きな給食 … 麻婆豆腐    

 

よろしくお願いします♪ 

北平田保育園 R６．４．1 No.1 

   

保育園でのアレルギー対応について 

給食だより

私たちが作ります   

窒息につながりやすい食べ物について 

ホームページに月曜～金曜までの 

給食・おやつの写真を掲載しています。 

ぜひ見てくださいね♪ 


