
  

                                                   令和５年１１月２９日 

                                                                              北平田保育園 

 

 

 冬至と風邪予防 
 

 

 

 

 
 

１日（金） 

 

２日 （土） 

 

午前おやつ 

（未満児） 

ハッピーターン 

麦茶 
 

昼食 

照り焼きチキン 
根菜のしゃきしゃきサラダ 

みそ汁（大根・葱・椎茸） 
りんご 

ハッシュドポーク 

牛乳 

バナナ 

午後おやつ 
バームクーヘン 

牛乳 

お菓子 

ジュース 

栄養価 
E５２４ F２４．９ 

Ｐ９．７ 食塩１．９ 
E３８４ F１１９．８ 

Ｐ１５．１ 食塩１．６ 

 

 

４日（月） 

 

５日（火） 

にこにこ広場 

６日（水） 

 

７日（木） 

 

８日（金） 

サッカー 

９日（土） 

 

午前おやつ 

（未満児） 

さつま芋の甘煮 

麦茶 
バナナ ゼリー みかん りんご  

昼食 

麻婆豆腐 

白菜のおかか和え 

もやしスープ 

バナナ 

しょうゆラーメン 

ミニチャーハン 

チンゲン菜の和え物 

オレンジ 

豆腐入りチキンナゲット 

わかめサラダ 

ゆかり 

春雨スープ 

バナナ 

タンドリーチキン 

パスタソテー 

白菜スープ 

ヨーグルト 

   タラの田楽 

大根サラダ 

納豆汁 

みかん 

クリームシチュー 

ふりかけ 

野菜ジュース 

バナナ 

午後おやつ 
サッポロポテト 

ジョア 

★選択おやつ 

牛乳 

★お好み焼き 

牛乳 

えびせん 

野菜ジュース 

★洋風おこし 

牛乳 

お菓子 

牛乳 

栄養価 
E３７２ F１９．０ 

Ｐ１６．７ 食塩１．９  
E４４１ F１７．５ 

Ｐ１８．７ 食塩２．３ 
E３１０ F１３．４ 

Ｐ１６．３ 食塩。７ 
E３９２ F１５．１ 

Ｐ１３．８ 食塩２．４ 
E３４９ F９．９ 

Ｐ１１．９ 食塩１．８ 

 

 

１１日（月） 

 

１２日（火） 

 

１３日（水） 

発表会総練習 

１４日（木） 

 

１５日（金） 

 

１６日（土） 

ゆうぎ発表会 

午前おやつ 

（未満児） 

ぱりんこ 

麦茶 
バナナ みかん ラフランス 

ビスコ 

麦茶 

 

昼食 

   鮭のちゃんちゃん焼き 

ひじき煮 

すまし汁 

ヨーグルト 

ごはん 

塩野菜あんかけ 

シュウマイ 

わかめスープ 

デコポン 

   赤魚の甘辛揚げ 

お浸し 

根菜汁 

りんご 

豚肉のカレーソテー 

ポテトサラダ 

うどん汁 

みかん 

鶏肉のマーマレード焼き 

のりマヨサラダ 

なめこ汁 

バナナ 

お菓子袋 

午後おやつ 
たべっ子どうぶつ 

野菜ジュース 

★ピザトースト 

牛乳 

★ハリハリおにぎり 

麦茶 

★スイートポテト 

牛乳 

ムーンライト 

牛乳 
 

栄養価 
E４１９ F１７．９ 

Ｐ２２．８ 食塩２．３ 
E５０１ F１５．６ 

Ｐ２０．９ 食塩１．８ 
E２５０ F８．５ 

Ｐ１５．５ 食塩２．１ 

E４２３ F１６．６ 

Ｐ１４．６ 食塩１．６ 
E３６２ F２．０ 

Ｐ２１．６ 食塩２．１  

 

 

１８日（月） 

リトミック 

１９日（火） 

 

２０日（水） 

 

２１日（木） 

誕生会 

２２日（金） 

サッカー 

２３日（土） 

 

午前おやつ 

（未満児） 
バナナ デコポン りんご ぶどうジュース バナナ  

昼食 

ポークケチャップ 

お浸し 

みそ汁（大根・薄揚げ） 

ヨーグルト 

ササミフライ 

マカロニサラダ 

すまし汁 

りんご 

五目卵焼き 

切り干し大根サラダ 

みそ汁（豆腐・ほうれん草） 

みかん 

ビビンバ 

春雨スープ 

ゼリーアラモード 

   さばのみそ焼き 

ごま和え 

みそ汁（小松菜・厚揚げ） 

デコポン 

チキンカレー 

牛乳 

バナナ 

午後おやつ 
おっとっと 

オレンジジュース 
★むきそば風 

マリービスケット 

ジョア 

★ケーキ 

麦茶 

★冬至南瓜団子 

麦茶 

お菓子 

ジュース 

栄養価 
E４２６ F２５．２ 

Ｐ１８．７ 食塩２．６ 
E４７６ F２３８ 

Ｐ１９．７ 食塩１．８ 
E４１０ F１５．６ 

Ｐ２１．８ 食塩２１．１  
E３７９ F１５．８ 

Ｐ２１．１ 食塩２．１ 
E３７５ F１６．６ 

Ｐ１３．９ 食塩１．８ 

 

 

２５日（月） 

バス代振替日 

２６日（火） 

 

２７日（水） 

 

２８日（木） 

 

２９日（金） 

年末年始休日 
３０日（土） 

R６年１月３日まで 

午前おやつ 

（未満児） 

粉ふき芋 

麦茶 
みかん ヤクルト バナナ 

 

昼食 

チキンライス 

クリスマスハンバーグ 

カボチャサラダ 

コンソメスープ 

デコポン 

みそおでん風煮 

生姜醬油和え 

チーズ納豆 

バナナ 

🐟ぶりの照り焼き 

きんぴらごぼう 

みそ汁（ほうれん草・椎茸） 

りんご 

年越しうどん 

お浸し 

みかん 

午後おやつ 
★クリスマスクッキー 

牛乳 

★青のりポテト 

牛乳 

こつぶっこ 

野菜ジュース 

サッポロポテト 

ジョア 

栄養価 
E３７６ F２３．１ 

Ｐ１４．２ 食塩１．４ 
E５０２ F２９．１ 

Ｐ２４．５ 食塩２．７ 
E４５３ F１５．１ 

Ｐ２１．０ 食塩３．２  

※発注の関係で、一部献立を変更させていただく場合があります。    ☆：未満児牛乳 ★：手作りおやつ 

              ：完全給食の日 🐟：庄内浜の魚デー     お魚の日             栄養価  E：エネルギー P：タンパク質 F：脂肪 食塩：塩分相当量 

 

１２月献立表 
 

12月のにこにこ広場の 

メニューを考えてくれたのは 

たかはし たつきくんです 

お菓子袋 

冬至は、１年の中で昼がもっとも短く、夜が

もっとも長い日です。この日を境に太陽の力

が復活するとされ、日が長くなっていきます。

冬至には南瓜を食べたり、ゆず湯に入ったり

すると風邪をひかないと言われています。 


