
 

 

 

 

 

 

 

 進級を迎えてから早くも１か月が経とうとしています。１つ大きくなったことへの自信からか、

年下児を思いやる姿や、様々なことに挑戦して成長しようとする姿が見られます。挑戦する気持ち

の支えになるよう、給食で体の成長をサポートしていきたいと思います。明日から大型連休ですね。

生活リズムのみだれや暴飲暴食に気を付けて、休み明け子ども達が元気いっぱいに登園してくるの

を楽しみにしています。 

北平田保育園  

Ｈ31．4．26 Ｎｏ.2 

ジャーますポテト 

 

お願い 

 

 ５月２５日(土)のわんわん広場は親子で会食と

なります。保護者の皆さんもごはんとお箸のご用

意をお願いします。また、レシピの用意もありま

すので、ぜひお持ち帰りください。 

 ５月２２日(水)の園外保育

ではお外でお弁当を食べま

す。以上児も未満児も空のお

弁当箱を持たせてください。 

 【材料】 

 ます・じゃがいも・玉ねぎ・小麦粉 

 カレー粉・油・塩・パセリ 

 【作り方】 

 ①ますに小麦粉とカレー粉をまぶしてこんがり焼く。 

 ②じゃがいもは素揚げし、玉ねぎと炒める。 

 ③①と②を混ぜ、塩で味を調えたら刻んだパセリを 

  ちらして完成  

新しいクラスでの給食の様子…。 

みんな「給食おいしい！」といって 

楽しんで食べてくれています  


