
０・１・２歳児 エネルギー

熱と力になる（黄） 血や肉や骨になる(赤) 体の調子を整える（緑） 午前おやつ （以上児）

チャーハン・大根サラダ ごはん 鶏もも肉・味噌 葱・キャベツ・人参・大根

鶏肉とキャベツのマヨ炒め 油・マヨネーズ 豆腐・卵・エビ きゅうり・コーン・孟宗・椎茸

中華スープ・バナナ 片栗粉 ツナ バナナ

豚汁 じゃが芋 豚もも肉・厚揚げ 人参・ごぼう E365　F13.2

ふりかけ 味噌・煮干・牛乳 しめじ・つきこん P19.0食塩1.8

牛乳・バナナ 葱・バナナ

筑前煮・みそ汁 油・砂糖 鶏もも肉・のり 大根・こんにゃく・人参・いんげん E330　F10.0

きゅうりなます 薄揚げ・味噌 ごぼう・きゅうり・孟宗・椎茸 P16.2食塩2.5

のり佃煮・梨 煮干 みかん缶・チンゲン菜・バナナ

回鍋肉・春雨スープ 油・砂糖 味噌・ツナ・寒天 キャベツ・人参・ピーマン E323　F15.6

ゴーヤのきらきら 春雨 わかめ・かつお節 椎茸・ゴーヤ・きゅうり・コーン P16.8食塩1.4

巨峰（未満児：バナナ） 葱・巨峰（未満児：バナナ）

スコッチエッグ・満月スープ パン粉・薄力粉 豚ひき肉・牛乳・卵 玉葱・キャベツ・人参 E528　F23.9

ミックスキャベツ 油・さつま芋 わかめ・さば節 P21.1食塩1.6

みかんゼリー 焼麩・ゼリー 昆布

鮭のちゃんちゃん焼き 砂糖 鮭・味噌・卵豆腐 キャベツ・玉葱・人参・もやし E253　F3.9

かぼちゃの甘煮 昆布・さば節 南瓜・みつば・椎茸・梨 P14.2食塩1.7

すまし汁・梨 かつお節 麦茶
野菜たっぷり八宝菜 油・片栗粉 豚もも肉・エビ 人参・キャベツ・孟宗・椎茸 E401　F17.5

ベビーチーズ・みそ汁 砂糖・じゃが芋 うずら卵・チーズ 生姜・バナナ・みかん缶 P20.2食2.3

ミックスフルーツ 味噌・煮干 パイン缶

ポークカレー じゃが芋 豚もも肉 人参・玉葱・バナナ E411　F16.3

牛乳 バター 牛乳 P15.0食塩1.6

バナナ
ポークビーンズ・みそ汁 じゃが芋・油 豚もも肉・大豆 玉葱・ピーマン・人参・セロリ E354　F13.9

フレンチサラダ （未満児：ゼリー） ベーコン トマト・キャベツ・きゅうり P14.1食塩0.8

デラウェア（未満児：ゼリー） わかめ・豆腐 コーン・葱・デラウェア

サーモン焼き ビーフン 鮭・豚もも肉 玉葱・人参・椎茸・ピーマン E340　F8.1

ビーフン炒め 油・ごま油 厚揚げ・味噌 小松菜・りんご P19.3食塩2.6

みそ汁・りんご 煮干

鶏のバーベキューソース 片栗粉・じゃが芋 鶏もも肉・わかめ りんご・葱・きゅうり・人参 E349　F17.1

ポテトサラダ・わかめスープ マヨネーズ・砂糖 みかん缶・玉葱 P13.4食塩1.3

巨峰（未満児：バナナ） 炒りごま・油 巨峰（未満児：バナナ）

手作りさつま揚げ 片栗粉・油 白身魚すり身 ごぼう・人参・玉葱・枝豆 E317　F11.5

ごま酢和え 砂糖・すりごま 卵・豆腐・煮干 小松菜・もやし・しめじ P19.4食塩1.8

みそ汁・梨 焼麩 味噌 梨

さばの味噌焼き 油・うどん さば・ちくわ キャベツ・きゅうり・トマト E435 F17.9

しょうゆフレンチ 厚揚げ・煮干 ほうれん草・葱・椎茸 P22.3食塩3.7

うどん汁・バナナ 味噌 麦茶

さつま芋コロッケ・トマト さつま芋・油 チーズ・鶏もも肉 玉葱・キャベツ・きゅうり E465　F16.0

ミックスキャベツ・ふりかけ 薄力粉・パン粉 わかめ・豆腐 トマト P15.7食塩2.2

みそ汁・ゼリー 炒りごま・ぜりー 味噌・煮干

里芋とイカのみそ煮 里芋・油・砂糖 イカ・かつお節・昆布 大根・人参・こんにゃく・きぬさや E388　F8.0

チーズ納豆 片栗粉 味噌・納豆・チーズ えのき・ほうれん草・りんご P18.9食塩2.2

かきたま汁・りんご 卵・煮干

骨付きさんまの塩焼き 油 さんま もやし・ほうれん草・人参 E250　F9.2

（未満児：アジの塩焼き） （未満児：アジ） 小松菜・梨 P13.8食塩1.7

お浸し・みそ汁・梨 豆腐・味噌・煮干

野菜ハンバーグ パン粉・油 豚ひき肉・牛乳・卵 パプリカ・モロヘイヤ・きゅうり E486　F26.8

スパゲティサラダ スパゲティ・焼麩 チーズ・もずく・豆腐 コーン・トマト・バナナ P18.8食塩2.3

みそ汁・バナナ マヨネーズ 味噌・煮干 麦茶
麻婆豆腐 ごま油・砂糖 豆腐・ひき肉・エビ 葱・人参・椎茸・生姜・にんにく E420　F19.8

チンゲン菜の和え物 片栗粉・春雨 味噌・しらす干し チンゲン菜・もやし・梨 P19.7食塩2.5

個別懇談会 春雨スープ・梨 昆布・ハム

中華麺 豚ひき肉・味噌 コーン・人参・キャベツ・もやし

プリン・ホイップ メンマ・葱・みかん缶

プリンアラモード
ハッシュドポーク・ふりかけ バター・油 豚もも肉・牛乳 玉葱・人参・マッシュルーム E424　F18.8

ドレッシングサラダ 砂糖 キャベツ・きゅうり・みかん缶 P18.0食塩2.0

野菜ジュース・りんご りんご 麦茶
鱚のつみれ汁・味付けのり 片栗粉・砂糖 庄内浜の鱚のすり身 大根・人参・しめじ・葱・ごぼう

野菜たっぷりきんぴら 炒りごま・ごま油 豆腐・煮干・味噌 バナナ

バナナ さつま揚げ・のり

さつま芋の天ぷら さつま芋・油 豆腐・鶏ひき肉 人参・玉葱・えのき・ほうれん草 E361　F12.6

炒り煮・みそ汁 薄力粉・焼麩 ひじき・味噌・煮干 巨峰 P13.5食塩1.7

巨峰（未満児：ゼリー） （未満児：ゼリー）

コーンシチュー じゃが芋 鶏もも肉・牛乳 玉葱・人参・コーン・バナナ E334　F10.7

ふりかけ・野菜ジュース バター 野菜ジュース P12.8食塩2.1

バナナ
※発注材料の関係で、一部献立を変更させていただく場合があります。ご了承ください。

○お弁当のいらない日 ●６日は満月献立です。 ★手作りおやつの日

🐟庄内浜魚デーの日 ●２５日は庄内浜魚デーです。（天候などの関係で、他の魚に変更になる場合があります。ご了承下さい。） ☆未満児牛乳
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☆みかんジュース

★フレンチトースト

　牛乳

　牛乳

　お菓子
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★アメリカンドック

　牛乳

ぶどうジュース

スティック野菜
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9月の給食献立表

スティック野菜
★スイートポテト

　牛乳

☆ぶどうジュース

★お月見だんご

　麦茶

　味噌パン

☆りんごジュース

　ぱりんこ


